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Risiko 

=

sannsynlighet  x  konsekvens

…i vurderingen av svært mange,
både individuelle og miljømessige,
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Voldsrisikovurdering = 
kartlegging av faktorer som har 
betydning for om (ny) vold skjer

For å forebygge, ikke forutse
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DILEMMA

Samfunnsvern
vs

rettssikkerhet for den enkelte

En persons rettigheter 
strekker seg ikke lenger enn  

dit en annen persons rettigheter krenkes
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Armidilo

START

BVC

12 – 18 mndr

6 – 8 uker

Daglig

Ulike instrumenter og ulike vurderingsintervall
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…gir litt ulike måter å tenke og vurdere på…
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Klientfaktorer Miljøfaktorer «Risikobilde»+ =

Strukturert, klinisk instrument for å kartlegge 
mennesker med utviklingshemming
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Individuelle faktorer Miljø-/systemfaktorer

Aksept av oppfølging Holdninger til klienten

Samarbeid om behandling Kommunikasjon mellom personalet

Seksuelt avvik Kunnskap om klienten

Seksuell opptatthet Konsistens i risikovurdering og -håndtering

Voldelighet

Håndtering av egne overgrep

Emosjonell mestring

Relasjoner

Impulsivitet

Rusmisbruk

Psykisk helse

Endringer Endringer

Aksept/samarbeid Sosiale relasjoner

Seksuelle relasjoner Oppfølging og tiltak

Offerrelatert atferd Fungeringsnivå

Emosjonsmestring Tilgang på ofre

Håndteringsstrategier



Skåring av risikofaktorer / beskyttende faktorer

No
[Nei]

Yes
[Ja]

Somewhat
[Delvis]

Nei, ikke et problem 
mht risiko

Ikke en beskyttende 
faktor

Ja, definitivt et 
problem mht risiko

Ja, er definitivt en 
beskyttende faktor

Muligens et problem 
mht risiko

Til dels en beskyttende 
faktor

Dersom det ikke er 
risiko, er det en 
beskyttende faktor?

Dersom det er risiko, 
kan det samtidig være 
en beskyttende faktor?
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Risikovurdering & risikohåndtering




